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Tematica examen

L. IGIENA MEDIULUIL
1. Igiena aerului
a. Compozifla chimici a aerului;
b. Contaminarea bacteriologici a aerului.
2. Conditii de calitate a apei potabile;
3. Norme de igiend si sdndtate publicii privind mediul de viatd al populatiei:
a. Zonele de locuit;
b. Aprovizionarea cu apd a localititilor;
¢. Fintini publice si individuale folosite la aprovizionarea cu apd de biut;
d. Colectarea si indepértarea apelor uzate si a apelor meteorice;
e. Colectarea, indepdrtarea si neutralizarea degeurilor solide
f. Norme de igiend pentru unititile de folosingd publica;
g Norme privind produsele biocide 5i produsele de protectia plantelor utilizate de citre

populatie;

I1. IGIENA RADIATIILOR

1. Radiatiile ionizante;

2. Radiatiile nelonizante;

3, Securitate radiologica in practicile de radiologie de diagnostic i radiclogie interventionald;

L. IGIENA ALIMENTATIEI
1. Bazele fiziologice ale alimentatiei;
a. Necesarul de energie;
b. Necesarul de proteine;
c. Necesarul de lipide;
d. Necesarul de glucide;



e. Necesarul de elemente minerale;

f. Necesarul de vitamine;
2. Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pistrarea, transportul si
desfacerea alimentelor.
3.Transmiterea microorganismelor patogene prin alimente.

IV. IGIENA COPIILOR §I TINERILOR
1. Dezvoltarea fizici a copiilor sl tinerilor
1.1. Igiena copiilor de virsta 0-3 ani;
a. Caracteristicile anatomo - fiziologice ale copilului mic;
b. Dezvoltarea neuropsihicd a copiilor de 0-3 ani;
¢ Structura si continutul regimului zilnic al copiilor 0-3 ani;
d. Cerintele igienico-sanitare ale cresei;
1.2.Igiena copiilor de virsta 3-6 (7] ani;
a. Dezvoltarea fizicd sl neuropsthicd a copiiler de 3-6 (7) ani;
b. Igiena procesului instructiv-educativ;
1.3. Igiena copiilor de virsta scolars;
a. Dezvoltarea fizicd 5i neuropsihici in pericada 6 (7] - 18 ani;
b. Igiena activititii scolare;
¢, Cerinfele igienice in unitétile scolare;
V.Norme de igiend privind unititile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si
tinerilor
1. Ceringe igienico sanitare in unititile de anteprescolari:
a. norme cubaj in sala de activitifi si dormitor;
b. norme de microclimat in salile de grupd 5i dormitoare;
C numdar maxim de copii admisi/grupé;
d. cazarmamentul copiilor;
2,Cerinte igienico-sanitare In unitétile de prescolari:
a. norme cubaj;
b. norme iluminat;
C. norme mobilier;
d. norme de microclimat in salile de grupa si dormitoare.
3.Cerinte igienico—sanitare In unititile scolare;
a. norme de cubaj in sdlile de clasa;
b. norme de iluminat in sélile de clasd, laboratoare;
€. norme de mobilier.
4, Norme de igiend a procesului instructiv —educativ in unitétile de prescolari si scolari si scopul
respectdrif lor,
5. Regimul de activitate i odihna la grupele de virsti 3-8 ani.
6. Aprovizionarea cu apd a unit3tilor pentru ocrotirea, educarea copiilor si tinerilor.
7. Spatiile necesare pentru asistenta medicali in unititile pentru ocrotirea, educarea sl instruirea
copiilor gi tinerilor.



8. Ancheta alimentard in unitiile pentru ocrotires, educarea coiilor si tinerilor, periodicitatea
efectudrii acesteia,

9.Conditii pentru servirea meselor in silile de grupa din crese, gradinite.

V1. Atributii specifice serviciilor de mentinere a stirii de sinditate individuale si colective-
Triajul epidemiologic;

VIl Atributii specifice serviciilor de examinare a stiril de sdn#tate a elevilor- evaluarea stéril
de séniitate prin examen medical de bilant 5i monitorizarea copiilor cu afectiuni cronice.

VIIL IGIENA MUNCII

1. Bazele Medicinii muncii

2. Protectia muncii

3. Supravegherea sinititii lucritorilor. Examenul medical la angajarea in muncd, examenul
medical de adaptare, controlul medical periodic 5i examenul medical la reluarea muncii;

IX. BOLI INFECTIOASE 51 EPIDEMIOLOGIE
1. Partea generala
1.1. Generalitdfi despre infectie, agentul patogen, gazda, rolul ambiantei in producerea Infectiel.
a. Infectia;
b. Agentul patogen;
¢. Macroorganismul;
d. Mediul exterior;
1.2. Notiuni de epidemiologie generals;
a. Introducere;
1.3. Factorii epidemiologici principali
a. lzvorul epidemiogen;
b. Ciile de transmitere;
. Masa receptivi;
1.4. Factorii epidemiologici secundari;
i. Factorul natural;
b. Factorul economico-social;
1.5. Formele de manifestare ale procesulul epidemic;
X. Diagnosticul bolilor infectioase
&. Introducere;
b. Datele epidemiologice;
¢. Examenul clinic general;
d. Datele de laborator;
X1.3. Tratamentul bolilor infectioase
a. Generalititi;
b. Tratamentul cu antibiotice sl chimioterapice;
c. Tratamentul specific;
d. Tratamentul chirurgical;
e. Colectarea dezechilibrelor functionale;
f. Combaterea inflamatiei 5i altor mecanisme patogene;
g Tratamentul simptomatic;



h. Tratamentul de sustinere 5i stimulare nespecifica;
i. Repaosul 5i tratamentul igieno-dietetic;
XIL Practica ingrijiri bolnavilor infectiosi
1. Profilaxia bolilor infectioase;
1.1 Generaliviti;
1.2. Masuri antiepidemice In focar;
a. Masuri indreptate impotriva izvorului de infectie;
b. Méisuri pentru intreruperea ciilor de transmitere;
¢. Masuri pentru cresterea rezistentel organismului;
d. Masuri adresate factorilor epidemiologici secundari;
XIIL Partea speciala
1. Clasificarea bolilor infectioase;
2. Infectii aerogene;
a. Scarlatina, angina streptococica;
b. Rujeola;
c. Rubeola;
d. Varicela, herpes zoster, herpes simplex;
e. Tusea convulsivi;
f. Parotidita epidemica;
g Gripa, viroze respiratorii;
h. Difteria;
i. Meningitele;
|- Encefalitele;
k. Pneumoniile;
l. Tuberculoza;
m. Infectii digestive;
n. Toxiinfectiile alimentare;
0. Hepatitele acute virale;
3. Boli cu poarta dominant tegumentul 51 mucoasele
a. Infectii stafilococice - septicemii;
4, SIDA
XIV. Circuitul informational si raportarea bolilor transmisibile.

XV. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor nosocomiale,
a. Amplasarea, constructia, amenajarea si functionarea unititilor sanitare.

b. Infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor medicale.

c. Curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare.

d. Gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale.
XVI. Exercitarea profesiel de asistent medical



